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Yajb’il Twitz Tx’otx’ 

Toj tq’ijlal ja’le aju tz’is twitz tx’otx’ nb’inchan yajil ti’chaq aq’unab’il at twitz tx’otx’ nimqe’ 
xjal ma txi’ chi jaw ximin tib’aj lu, toj junjun tnom, aju xim nb’inchet tib’aj in pon kanin kyxol 
junjun k’loj xjal twitz junjun tnom, aju xol tz’is twitz tx’otx’ jun il nim t-xilen twitz tkyaqil 
nimaq tnom ex qu’ntzun oje chi kub’ ximit junjun yol tib’aj tu’n tkub’ kyximin junjun xjal  ex 
tu’n tkub’ jyet junjun tb’anil tu’mel te il lu. 

Aju’ tz’is twitz tx’otx’ nkub’ b’inchet se’n tkub’ xon jun tixti’ tzu’w ma t-xewil, jun tixti’ nya’ 
b’a’n tten jatumel nya’ b’a’n tu’n tkub’ xon twitz tenb’il. Alkyexku’ jun tx’ixpub’il tten jun tixti’ 
twitz tx’otx’ toj tenb’il jatumel tu’n tkub’ q’aya; se’n, a’, kyq’iq’ ex aye niky’b’eb’il. Aju xol 
tz’is twitz tx’otx’ jun nimin il at twitz tkyaqil tx’otx’ ex nim yajb’il iqin tu’n, qu’n ja’ku kub’ 
tchuq’in tx’otx’ ex  aju tb’anil twitz tx’otx’, ex tojx ttxolil lu, ja’ku tzul kanin xitil tten qchwinqlal 
te qkyaqilx. 

B’inchb’il tz’is: aju nkub’ b’incha’n tu’n jun tixti’ jatumel ntx’ixpuj tten twitz kya’j tu’n, twitz 
a’, twitz tx’otx’ ex kyten kychwinqlal txkup twitz tx’otx’.   

Aju tz’is twitz tx’otx’ ja’ku tzajni nokx tzajni anq’in ja’kux at maj b’incha’n tten, tu’n jun witz 
aj tel laqwitz, se’n aj tel nimaq tsi’b’il junjun tixti’ aqe’ ja’ku chi yajin aj tpon kanin toj kychos 
xjal ex ja’ku chi kub’ kyyajin kyxewb’il xjal. Aju xjal mixti’ jun tu’mel xi’ tb’incha’n se’n al tel 
laqwitz. Qu’n aju ttzajil il tu’n tz’is twitz tx’otx’ tu’n xjal qa ma kub’ tb’incha’n, nimqe’ t-xilen 
tz’is, se’n twitz tx’otx’, toj kyq’iq’, toj a’, twitz k’a’yb’il, tu’n tpaj tz’is, tu’n tpaj ẍtilb’il, kyu’n 
nimaq ja aq’untl, tz’is ti’j qwitz, tu’n awal ex kyu’n junjuntl.  

Aju tz’is twitz tx’otx’, nkub’ tyeky’in junjun nimaq il kye tal k’wal nchi ch’iy toj junjun twi’ 
tnom, qu’n toj tq’ijlal ja’le aju tmoq’mojil tx’otx’ nkub’ tyeky’in qa aju twitz tx’otx’ njaw 
moq’te, nya b’a’nxix se’n ojtxi’, aju lu, tu’n tpaj junjun tixti’ nya’ b’a’n tten nxi’ tb’incha’n xjal 
twitz tx’otx’ toj tq’ijlal ja’le. 

Aju yajb’il kyq’iq’ twitz tx’otx’: jun tu’mel npon kanin twitz kya’j xitil ex b’inchal junjun 
tu’mel nchi kub’ b’inchante kyq’iq’ aju nxi’ jk’un ex nkub’ kolb’il twitz kya’j aju’ kolin q’ij. 

Yajb’il twitz tx’otx’: aju lu, nb’inchet aj tkub’ mojbet junjun tixti’ ex nya’ b’a’n kyten, aqe’ 
nchi tzaj toj junjun nchi etz toj tuja, aqe’ ch’inaq tixti’, ch’inaq junjun kub’el lmet ex junjuntl 
k’xb’il. 

Yajb’il twitz a’: aju lu, nb’ant aj tku’x junjun tixti’ nya’ b’a’n tten  toj a’ ex junjun kuw yab’il 
iqin kyu’n, se’n junjun ttz’isil awal nya’ ba’n, tz’il a’ ex junjun ttz’ilil a’ nb’aj toj tq’ijlal ja’le. 

Aju tz’is twitz tx’otx’, jun il mixti’ jun xjal tajb’il tu’n tok tq’o’n ti’j, se’n toj junjun maj aj tel 
qnik’y ti’j mataq txi’ il toj nim. Qu’ntzun aqo’ ajtnomqo’ ex atoqo’ toj jun tnom qajb’il tu’n 
tch’iy toj tb’anil tchwinqlal, in ojqelen tu’n qkub’ ten ximil tib’j tb’anil chwinqlal tu’n tkub’ naj 
il lu ex tu’n tkub’ qjayon moyb’il il nchi ok yal qu’n twitz tx’otx’. Qu’ntzun in chi ojqelin tu’n 
kyxi’ qb’i’n junjun tumel lu: tu’n kyxi’ kolil tb’anil twitz tx’otx’, nya qo ok ten tx’ajil ex yajil a’ 
jatumelx, tu’n qawan tze twi’ qpe’n, qoqe’ awal tze, mixti’ tu’n qsich’in toj tuja. Qu’ntzun 
ilti’j tu’n kyxi’ qb’incha’n jun tu’mel atok tb’i Oxe’ Tu’mel, Juntl tajb’en, naq ch’in tajb’en ex 
Tajb’en jun majtl.  

Ok jel toj tq’ob’ Nejenel ex toj tq’ob’ junjun qxjalil twitz tnom lu. Tzaj tna’n qu’n qa 
aju tx’otx’ lu, nxi’ q’onte tenb’il tu’n kynajan xjal twitz.  



                                                                                   

 
 

 

Contaminación ambiental 

Se denomina contaminación ambiental a la presencia de componentes nocivos (ya sean 

químicos, físicos o biológicos) en el medio ambiente (entorno natural y artificial), que 

supongan un perjuicio para los seres vivos que lo habitan, incluyendo a los seres 

humanos. La contaminación ambiental está originada principalmente por causas 

derivadas de la actividad humana, como la emisión a la atmósfera de gases de efecto 

invernadero o la explotación desmedida de los recursos naturales. 

La contaminación ambiental, representa una de las amenazas mas severas para la 

población infantil en los centros educativos urbanos, ya que hoy día a día el calentamiento 

global, indica que el planeta está adquiriendo una temperatura superior a la normal, todo 

como consecuencia del mal accionar del hombre en materia ecológica. 

Contaminante: Se producen de diferentes maneras y da cambios en la capa de ozono, 

en el agua y en la vida de todos los seres vivos. 

La contaminación ambiental se da de manera Natural: causada por fenómenos como los 

incendios forestales, las erupciones volcánicas, los tsunamis o los terremotos, 

Artificial: provocada por la actividad del ser humano (efectos contaminantes: actividad 

industrial, productos químicos, etc.). Como por la interrupción de los ciclos naturales del 

ecosistema, el mal uso de los recursos naturales o la mala gestión de los residuos. 

Contaminación del aire: es la incorporación a la atmosfera de gases tóxicos y elementos 

que transforman la composición natural del aire que respiramos y que destruye la capa 

de ozono que nos protege. 

Contaminación del suelo: mediante la incorporación de sustancias y materias extrañas, 

procedentes de basuras domésticas, residuos tóxicos, restos o envases de plástico y 

metálicos. 

Contaminación del agua: que produce por el vertido de sustancias contaminantes 

toxicas y nocivas, como productos químicos, agua fecales y microorganismos.  

Hoy en día la contaminación es un tema que a nadie le importa y por tal razón las 

personas no hacen nada por disminuir este problema, pero no debería ser así ya que el 

planeta está enfermo y si no lo cuidamos, este ha futuro se va acabar 

Por eso es necesario que cuidemos al planeta y esto se puede lograr educando a las 

personas en cuanto a medio ambiente se refiere porque una sociedad conocedora y 

consciente en cuanto al tema de contaminación ambiental, es la primera etapa para la 

recuperación de la misma, así salvaremos al planeta. 

 Dejamos en manos de nuestras autoridades y en manos de cada persona quienes 

habitamos este planeta. Para que trabajemos y cuidemos nuestro entorno de la 

misma manera no olvidarnos de ella. 

 

https://www.fundacionaquae.org/glaciares-parte-esencial-del-ciclo-del-agua/
https://www.fundacionaquae.org/glaciares-parte-esencial-del-ciclo-del-agua/

